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Basket Golfo Piombino
B S r0CUS ON MONTECATINITERME o stermno srermnmn

Societa storica del basket italiano scomparsa nel 2013/14 e ritorna-
ta solo grazie al trasferimento e al cambio di ragione sociale della
ex-Monsummano. Al secondo anno in categoria, nel 2016/17, con-
quista l'ottavo posto e i playoff grazie alla classifica avulsa, va poi
fuori ai quarti perdendo 2 a 0 con Orzinuovi.

Grande mercato estivo per i termali che portano al Palaterme due
giocatori molto forti come Simone Centanni e Lorenzo Galmarini, in-
sieme a loro arrivano dei giovani interessanti come Bolis, Callara ed
il lungo D’Andrea. Quest'ultimo si infortuna dopo 7 partite e finisce li
la sua stagione. La partenza piu pesante ¢ quella di Circosta. In cam-
pionato parte fortissimo con 4 vittorie nelle prime 5, poi tre sconfitte
di fila e di nuovo riparte con 5 vittorie nelle ultime 6, fuori casa ha
saputo collezionare 3 vittorie e 3 sconfitte.

La scorsa stagione, contro i piombinesi, sono riusciti a vincere solo
una delle due sfide stagionali.

Quattro vittorie e si chiude la striscia positiva del buonissimo
periodo del Golfo che in un freddo sabato di dicembre trova la
sconfitta sul campo della Super Flavor Milano.

Dei tre scontri disputati contro le tre regine del campionato -
Omegna, Fiorentina e Milano -, nessuno di questi si € disputato
in casa né é stato vinto dai gialloblu. Quella di sabato scorso e
stata una partita in cui il Golfo ha provato in qualche situazione
a tirarsi su e provare a rendere la vita piu difficile agli uomini di
Villa che, perd, oltre a concedere qualche black out, si sono
imposti a piu riprese.

La squadra di Andreazza si ¢ ritrovata ancora I'opportunita di
rimontare un’altra partita. Sul -8 ristabilito con tanta fatica nel
terzo quarto, Piombino ci crede davvero ma poi, alla lunga, si
sono tornati a far sentire il maggior talento e la maggiore fisicita
dei milanesi che chiudono sul +17 del 92-75 finale.

DAL 1948 LANVORE EDIL
MARITTIMI MINERARI
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Basket Golfo Piombino
CLASSIFICA MARCATORI

Daniele Mastrangelo - Livorno 248 (Giacomo Bloise - Varese 205
Stefano Laudoni - Milano 242 (Claudio Maino - Alba 204
Salvatore Genovese - Firenze 233 Mattia Magrini - Borgosesia 202
Santiago Boffelli - Alba 232 Shaquille Hidalgo - Oleggio 197
Edoardo Gallazzi - Oleggio 230 Simone Centanni - Montecatiniterme 192
Gabriele Giarelli - Empoli 215 Fabio Di Bella - Pavia 190
Alessandro Infanti - Pavia 214 Lorenzo Galmarini - Montecatiniterme 190

Andrea Tassinari - San Giorgio su Legnano 212  Luca Falconi - San Giorgio su Legnano 189

CLASSTFICA XIV GI[]HNI\TA m

Serie B 2017/18 - Girone A - LNP Pnt 74 P PF PS  Diff Ultime 5
Q] (] 9
Paffoni Omegna 14 26 13 1 1032 837 195 4-1 Scarica PApp
All Foods Fiorentina Basket Firenze 14 24 12 2 1182 1028 154 5-0 N : -
Super Flavor Milano 14 22 11 3 1092 957 135 4-1 fll.ﬁlyVl ed .lll
Montecatiniterme Basketball 14 18 9 5 1044 920 124 4-1 1Z1a a seguire
Solbat Basket Golfo Piombino 14 18 9 5 1036 988 48 4-1 il Golfe
Winterass Omnia Basket Pavia 14 16 8 6 1013 994 19 1-4 11 otio per
Mamy.eu Oleggio 14 14 7 7 1028 985 43 3-2 votare il tuo
Gessi Valsesia Borgosesia 14 14 7 7 1033 1006 27 2-3
Blukart Etrusca Basket San Miniato 14 14 7 7 985 979 6 2-3 pel'sonale
La Buca del Gatto Basket Cecina 14 12 6 8 1023 1083 -60 2-3 JVP
LTC San Giorgio su Legnano 14 12 6 8 976 1008 -32 1-4
USE Basket Empoli 14 12 6 8 1031 1010 21 3-2 Paola Guerrine
Witt-Acqua S.Bernardo Alba 14 10 5 9 912 1043 -131 2-3 .
Coelsanus Robur et Fides Varese 14 8 4 10 956 1070 -114 2-3 dopo ogni
Allmag PMS Moncalieri 14 4 2 12 902 1044 -142 1-4 conwosn 4venlSmn e
Libertas Livorno 4 0 o 14 o7 1206 203 o5  aracalingal
— 06/01/2018 ore 18:00  Coelsanus Robur et Fides Varese LTC San Giorgio su Legnano
= 06/01/2018 ore 18:00 Allmag PMS Moncalieri Montecatiniterme Basketball
— 06/01/2018 ore 18:00 USE Basket Empoli Witt-Acqua S.Bernardo Alba
= 06/01/2018 ore 20:30 Paffoni Omegna Mamy.eu Oleggio
— 07/01/2018 ore 18:00 Gessi Valsesia Borgosesia Super Flavor Milano
= 07/01/2018 ore 18:00  La Buca del Gatto Basket Cecina All Foods Fiorentina Basket Firenze
= 07/01/2018 ore 18:00 Blukart San Miniato Libertas Livorno
€= 07/01/2018 ore 18:00 Winterass Omnia Basket Pavia Solbat Basket Golfo Piombino
— 13/01/2018 ore 20:45 Witt-Acqua S.Bernardo Alba Gessi Valsesia Borgosesia
— 13/01/2018 ore 20:45 Super Flavor Milano Allmag PMS Moncalieri
— 13/01/2018 ore 21:00 Mamy.eu Oleggio USE Basket Empoli
= 14/01/2018 ore 18:00 Libertas Livorno Coelsanus Robur et Fides Varese
‘S 14/01/2018 ore 18:00 Solbat Basket Golfo Piombino La Buca del Gatto Basket Cecina
e=  14/01/2018 ore 18:00 LTC San Giorgio su Legnano Paffoni Omegna
14/01/2018 ore 18:00 All Foods Fiorentina Basket Firenze Blukart San Miniato
14/01/2018 ore 18:00 Montecatiniterme Basketball Winterass Omnia Basket Pavia

=Living
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Ruolo: PM
Altezza: 188cm
Peso: 90k
Classe: 1979

MIN: 26
PNT: 7
RIM: 4.9
AST: 3.9

2pt: 30%
.:’S’pt 35%
L: 70%
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#0 SIMONE CENTANNI

P

Ruolo: PM-G
Altezza: 187 cm
Peso: 78k
Classe: 1991

MIN: 30
PNT: 13.7
RIM: 3.7
AST: 3.9

2pt: 39%
.:;’_pt 38%
L:79%
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Ruolo: G-AP
Altezza: 195 cm
Peso: 81k
Classe: 1992

MIN: 31

PNT: 9.9
RIM: 6.8
AST: 1.3

2pt: 63%
.:’3_pt 34%
L:72%

#13 MARCO PETRUCCI

Una carriera che lo ha visto giocare nella
massima serie prima con Montecatini, poi
con Venezia e Pistoia, raccogliendo 72
presenze. Il resto della carriera gioca nella
seconda serie nazionale. Ottimo tiratore
dalla distanza e grande assistman.

Ruolo: AP-AG
Altezza: 200 cm
Peso: 102 k
Classe: 199

MIN: 28
PNT: 11.9
RIM: 7.2
AST: 1.7

2pt: 61%
.:Ii_pt 33%
L: 53%

#4 GIORGIO ARTIOLI

Debutta a soli 15 in B ad Ancona, gioca
molto anche nella categoria superiore.
Da sempre gran realizzatore, in categoria
sempre sopra i 16 di media, mano caldis-
sima da tre e ai liberi, anche lui bravissimo
negli assist.

Ruolo: C
Altezza: 200 cm
Peso: 90k
Classe: 1995

MIN: 28
PNT: 13.6
RIM: 7.5
AST: 0.6

2pt: 56%

3ot 34%
o 750

#12 LORENZO GALMARINI

Scuola Don Bosco Livorno, inizia a giocare

in C a 16 anni, a Montecatini dal finale di

stagione 2016/17. Ad inizio carriera puro
esterno, adesso anche da 4 grazie alle

buonissime percentuali da due. Ai rimbalzi

non era mai salito oltre i 4.5.

Dopo l'esperienza in A, torna in B dove
diviene uno dei migliori centri . Grande
rimbalzista e stoppatore, bravissimo sotto
canestro e catalizzatore dei falli degli av-
versari. Converte spesso i falli in punti con
buone percentuali dalla lunetta.
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Il debutto con i grandi arriva a Pistoia in
Legadue a 17 anni, poi in C con Altopas-
cio. Giocatore duttile che puo giocare da
guardia tiratrice. In B mai sotto il 40% da
tre. Se la cava anche da 4, con buone per-
centuali da due e molti rimbalzi.

WEAD COACH

FEDERICO CAMPANELLA

COACH nato a Livorno il 30 giugno 1980.
Nella citta natale inizia a vivere le prime
panchine, prima con la Pielle, poi con la Li-
bertas. Passa dunque da Siena dove vince
con le giovanili (U16 e U19) e prenota il
posto sulla panchina dei senior del Basket
Cecina. In quattro anni e mezzo a Cecina
riesce a fare molto bene.

MONTECATINITERME
BASKETBALL
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Ruolo: C
Altezza: 204cm
Peso: 95k
Classe: 1996

MIN: 9.1
PNT: 2
RIM: 3
AST: 1

2pt: 33%

3pt- 0%
W 675

#9 DANIELE D’ANDREA
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Ruolo: PM
Altezza: 188 cm
Peso: 81k
Classe: 1998

MIN: 15.6
PNT: 5.6
RIM: 1.4
AST: 1.1

2pt: 40%
.:’?_pt 42%
L: 63%

#10 FRANCESCO GALLI
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Ruolo: G
Altezza: 176 cm
Peso: 81k
Classe: 2000

MIN: 2.8
PNT: 1.6
RIM: 1.1
AST: 0.4

2pt: 100%

3ot 40%
0%

#11 SASHA PELLEGRINI

Dal 2011/12 un frequentatore della catgo-
ria. Lo scorso anno a Domodossola dove
riesce a fare una buona stagione.

Ruolo: G-AP
Altezza: 194cm
Peso: 90k
Classe: 1996

MIN: 16.4
PNT: 6.8
RIM: 4.8
AST: 0.6

2pt: 69%
gpt: 28%
L: 89%

#24 RICCARDO CALLARA

Prodotto del vivaio del Pistoia Basket,
ha debuttato fra i senior lo scorso anno,
mettendosi in mostra come buonissimo ti-
ratore dalla distanza. Basse invece le sue
percentuali da due e ai liberi.

Ruolo: AP-AG
Altezza: 198cm
Peso: 76k
Classe: 1998

MIN: 4

PNT: 1.6
RIM: 0.5
AST: 0.6

2pt: 60%

3pt- 60%
A

#34 GIORGIO SORIANI

Prodotto del vivaio di Monsummano, poi
confluito nel Montecatiniterme Basketball.

Ruolo: G
Altezza: 188 cm
Peso: 80k
Classe: 1997

MIN: 20.5
PNT: 5.4
RIM: 1.1
AST: 1.7

2pt: 44%
3pt: 20%
L: 63%
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#96 ALESSIO BOLIS

Negli ultimi anni alterna giocando con dop-
pio tesseramento in B ed in C silver.
Giocatore navigato che tira bene da tutte
le posizioni.

Partito da Monsummano, dove debutta in
C a 15 anni, cresce nel Don Bosco dove
debuttainBa 17.

In questa stagione torna a casa convinto
dal nuovo progetto.

Prodotto del vivaio di Brescia, con i lom-
bardi gioca in C silver e fa qualche presen-
za con la prima squadra. Nel 2015/16 rac-
coglie 26 presenze in panca e 5 in campo
nella massima serie.

MUNTEEATINITEHME
BASKETBALL
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Terza puntata - Frustrazione nello sport: allenamento per la vita!

La frustrazione é definita come uno stato emotivo derivante dalla mancata realizzazione di un desiderio o di un
bisogno; ci accompagna da sempre, sin dal primo vagito alla nascita e generalmente si esprime attraverso le emozi-
oni primarie di rabbia e tristezza.

Nell'ambiente sportivo agonistico la frustrazione é frequente: quando non si riesce a ottenere il risultato prefissato,
in caso di sconfitta, di infortuni o di mancanza di forma fisica, quando non si ¢ convocati o si sta in panchina, sia in
partita che in allenamento ci misuriamo costantemente, a varie intensita, con la frustrazione.

Per quanto non abbia molto di piacevole, la frustrazione ha tuttavia non evidenti ma indubitabili virti che, se ben
amministrate, ci aiuteranno per tutta la vita a sviluppare quella che la psicologia chiama resilienza: la capacita di
risollevarsi dopo una caduta utilizzando le proprie risorse personali al fine di trovare soluzioni o adattamenti piu
funzionali allambiente.

Ma come funziona?

Abbiamo appena perso una partita importante, la delusione delle nostre aspettative (piu elevata é I'aspettativa,
maggiore sara la delusione) ci fa sentire frustrati e di conseguenza inneschera una reazione che potra essere di
vario genere: spacco tutto quello che trovo nello spogliatoio, do la colpa a qualcuno a seconda della mia indole
(all’arbitro, all'allenatore, ai compagni di squadra, a me stesso, alla societa sportiva, alla congiuntura astrale, al tifo
avversario), mi awvilisco e smetto di giocare, mi intestardisco e mi butto a capofitto in allenamenti improbabili fino
allo sfinimento.

Ognuno avra la fantasia di allungare la lista a suo piacere, ma al di la delle diverse e creative espressioni emotive
e comportamentali che rappresentano il primissimo passo dopo una frustrazione, il punto cruciale si realizza nel
passo successivo al primo cosa faccio ora con questa rabbia, tristezza, delusione?

Se il livello di stress non é eccessivo e riusciamo a tenere aperta la nostra “cassetta degli arnesi interna”, ovvero
ad attivare e renderci disponibili tutte le nostre capacita e risorse personali come pazienza, creativita, azione, de-
terminazione, decisione, e cosi via, allora quella particolare condizione avversa diverra I'occasione di esercitare la
propria capacita di problem solving (soluzione di problemi) piu. che risultare un disastro.

Se il cadere diventa opportunita di ricerca e realizzazione di soluzioni, allora rialzarsi acquistera un significato in-
credibilmente potente capace di costruire autostima e valore di sé.

Di certo le cose non sono cosi semplici e ognuno ha personalita e caratteristiche che possono facilitare o ostacolare
la nostra capacita di resilienza: il valore che si attribuisce a cio che abbiamo perduto, le prime reazioni emotive che
possono essere variamente lunghe o intense, tendenza ad attribuire la responsabilita degli eventi a cause interne o
esterne e inoltre ogni persona ha una diversa cassetta degli attrezzi a disposizione dentro di sé che configura ritratti
peculiari e unici nel loro insieme.

Ma se riusciamo a portare a termine il primo passo emotivo, allora, il secondo passo resiliente non potra che aiutarci
ad aggiungere arnesi alla nostra preziosissima cassetta, pronti per il prossimo utilizzo!

o . Presidente - Il Labirinto
f' L L ABIRINTO Psicologa-Psicoterapeuta
dott.ssa Serena Franci
349 87 97 230
www.illabirinto.org
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SCOIATTOLI 2009: INVICTUS LIVORNO - PALLACANESTRO PIOMBIND

Vittoria sul campo ostico della Invictus Livorno per i 2009 della Pallacanestro Piombino guidati dal coach
Matteo Marabotti e dal vice Marco Vallini. Partenza difficile con i labronici che prevalgono nei primi 6 minuti
per 8 a 4 ma il pronto riscatto degli ospiti arriva nel secondo tempino per 15 a 0.

Ancora vittoria per i padroni di casa nel terzo per 5 a 0 ma ancora ampio riscatto per i piccoli gialloblu
nel quarto per 14 a 0: si arriva quindi in perfetta parita agli ultimi due tempi di gara che saranno decisivi.
Assestando la difesa e aumentando lintensita, gli scoiattoli piombinesi portano a casa una preziosissima
(ed alla fine decisiva) vittoria nel quinto tempino ed a niente vale, per 'ampia differenza canestri, la vittoria
dei padroni di casa nell’ultima frazione. Alla fine quindi ¢ stata premiata la tattica del coach piombinese di
cercare di vincere 2 frazioni con ampi margini per assicurarsi una differenza canestri comunque positiva.

Protagonisti della domenica mattina cestistica per i colori gialloblu del Piombino sono stati L. Frequenti, L.
Buti, L. Tonietti, M. Balestracci, G. Spagnoli, V. Lattuada, I. Ceccarelli, V. Vallini, F. Martelli e N.

ANQUTLOTTI 2008: PALLACANESTRO PIOMBINOD - US LIVOAND

Al loro terzo appuntamento di campionato gli Aquilotti 2008 riescono ad aggiudicarsi in casa la loro prima
vittoria.

Partiti forte con un primo tempo di grande intensita difensiva e offensiva che porta ad una vittoria per 10-2.
Il secondo tempo, un po’ pin equilibrato, ¢ vinto ancora dai piombinessi per 4-3 nonostante l'ultima palla
per gli ospiti contro cui ¢ stato ben difeso il vantaggio.

Il terzo tempo ha visto spostare gli equilibri a vantaggio dei livornesi per poi tornare a dominare largamente
il 4° conclusosi 11-1 per i giallobly. Nel 5° tempino si ritrova un certo equilibrio con un pareggio 7-7 con-
quistato da Don Bosco su un tiro libero ottenuto a fil di sirena.

Nonostante la vittoria gia in tasca, i padroni di casa tornano in campo con tutta la grinta per strappare an-
cora un 16-0 nell’ultimo tempo.

Grande prova collettiva per tutti i bambini di coach Ulivieri che nonostante la stazza inferiore sono riusciti
a tirare fuori tutta la loro grinta per portare a case queasto loro ultimo incontro dell'anno 2017.

Punteggio rispettivo dei sei tempini: (10-2), (4-3), (5-7), (11-1), (7-7), (16-0).

Formazione Piombino B: Bigio, Murzi, Catteddu, Cionini, Creatini, Lachi, Nannipieri, Riccucci, Stecca,
Assirelli, Martelli, Tonietti,

La prossima partita ¢ prevista per Mercoledi 24 Gennaio in casa con Cecina.
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ALESSIOD IARDELLA E L"MVP PAOLA GUERRINI - PRIVATE BANKER
DELL UNDICESIMA GIOANATA

Nel secondo incontro della seconda settimana di
questo freddo dicembre, disputato al Palatenda,
Piombino vince la sua quarta partita consecutiva.
Lavversaria era la Mamy Oleggio e il pubblico del
nostro sito ha eletto il suo MVP scegliendo il numero
4 livornese, Alessio Iardella. In trentasette minuti il
labronico ha messo insieme 23 punti, 8 rimbalzi e 4
palle recuperate.

LMVP Paola Guerrini - Private Banker puo essere
votato nel post partita delle gare casalinghe attraverso

l'app Slyvi.

TUTTII VINCITORI DEI PREMI MVP PAOLA
GUERRINI DI QUESTA STAGIONE:

Il vincitore della dodicesima giornata (07/12/2017 vs
USE Empoli): Edoardo Persico

Il vincitore della decima giornata (26/11/2017 vs
Sangiorgese Basket): Alessio Iardella

Il vincitore dellottava giornata (15/11/2017 vs Liber-
tas Livorno): Edoardo Pedroni.

Il vincitore della quinta giornata (29/10/2017 vs Gessi
Valsesia): Edoardo Pedroni.

Il vincitore della terza giornata (15/10/2017 vs Robur
et Fides Varese): Dorde Malbasa.

Il vincitore della prima giornata (01/10/2017 vs Om-
nia Basket Pavia): Camillo Bianchi.

Slyvi.

sFmsrﬁmtp qn
Paola Guerrini
Private Banker

Scarica PApp di Slyvi ed inizia a seguire
il Golfo per votare il tuo pcrsonalc MVP
Paola Guerrini dopo ogni gara calinga!
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