PROGRAMMA ALLENAMENTI DAL 07 AL 13 GENNAIO

SQUADRE LUNEDI'07 MARTEDI' 08 MERCOLEDI' 09 GIOVEDI' 10 VENERDI' 11 SABATO 12 DOMENICA 13
Serie B - BFM 21.15-23.00 19.15-21.15 20.45-23.00 21:00
Pirri-Behring Feltrinelli (P) FRC © Crespi © Lodi
Promozione 19.30-21.00 21.00-23.00 21.30-23.00
Lipari Idroscalo Crespi © Feltrinelli (P)
UNDER 18 Elite/Promo 21.00-23.00 20:50 17.30-19,30 (P)
Bacchini/Sola Crespi © Costa San Dionigt
UNDER 18 19.30-21.00 19.00-21,00 21.15-23.15
Caselli Idroscalo San Dionigi (P) FRCT.
UNDER 16 Elite 19.30-21.00 16.45-18.15 17.30-19,30 (P)
Bacchini/Behring Crespi © Feltrinellt San Dionigt
Under 16 (2003) 19.30-21.15 18.30-20.00 18.15-19.45 16:20
Behring /Sacco Feltrinelli (P) San Dionigi Virgilio F&C ©
UNDER 14 (2005) 19.30-21.00 19.15-20.45 17.00-18.30 20.00-21.30 15:00
Sacco/Sola Virgilio (P2) Pisacane San Dionigi Feltrinelli Bresso
UNDER 13 (2006-05) 18.00-19.30 19.15-20.45 19.15-20.45 16.20 (U14) 18:20
Sacco/Da Ros Virgilio (P2) Pisacane Crespi © F&C © F&C ©
ESORDIENTI (2007) 18.00-20.00 18.00-19.30 19.15-20.45 11:30
Sola/Tenore Pint (P) Pisacane Pisacane Como
GAZZELLE (08-09) 17.45-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 09:20
Odescalchi/Da Ros/Sola Pisacane (P2) | Pisacane (2009) Pisacane F&C ©
LIBELLULE (10-11-12) 18.00-19.15 18.00-19.15 15:00
Da Ros/Lombardi Pisacane Crespi © via Frigia
Microbasket 16.15-17.00 16.15-17.00
Maglio/Da Ros/Tenore Virgilio Virgilio
Rec. Inf. 18.45 Rec. Inf. 18.00 17.30-19.30
SPECIALITY-Prep. Fisica Feltrinelli (P) San Dionigi (P) Pini
amichevole
Presenza preparatori atletici (P) Arlandini (P2) Petillo Partite settimanali




