
Attività motorie e sportive come 
mezzo educativo
e di sviluppo di competenze 
e di rapporti sociali

Promuovere il benessere psico-fi sico
di bambini con disturbi dello
Spettro Autistico e altre disabilità
intellettive-relazionali. 
Il progetto propone percorsi di attività motoria di base
GRATUITI per bambini dai 3 agli 11 anni,
con le seguenti DISABILITÀ INTELLETTIVE RELAZIONALI:
disturbi dello spettro autistico, disturbi del comportamento
e i disturbi delle funzioni attentive, disturbi delle funzioni
cognitive, diffi coltà nell’organizzazione motoria.
6 gruppi per settimana tra cui 40 bambini individuati con
la collaborazione con AUSL di Reggio Emilia (Centro 
Autismo della Neuropsichiatria Infantile) e con la
Coop. CORESS-Piccolo Principe.

CORRI CON STEFANO 2.0“G.a.s.t. ha l’ambizione di risolvere l’annoso problema dello sport per tutti…”

Sostieni il progetto : Erogazioni liberali
“progetto corri con stefano 2019.2020” Unicredit - c/c 2178

intestato a G.a.s.t onlus  (conto solidarietà –nessun costo di transizione)
IBAN: IT 60 F 02008 12813 000104142178

Scrivici una e-mail con i tuoi dati per ricevere la ricevuta per le detrazioni fi scali a norma di legge.
L’esito della raccolta verrà pubblicata dopo il 5 maggio 2019 su  https://www.facebook.com/gast.onlus.5/

Un intero anno
sportivo di

attività

Comitato di Reggio Emilia

col patrocinio del



Attività motorie e sportive come 
mezzo educativo
e di sviluppo di competenze 
e di rapporti sociali

MISSION G.A.S.T.
Offrire opportunità motorie a persone con disabilità
congenita o acquisita, come strumento di apprendimento
e mantenimento di capacità e competenze,
conquista di autonomie e benessere fisico e psicologico.
Dal 2008 a Reggio Emilia. 

DESTINATARI DELLE ATTIVITÀ G.A.S.T.
Bambini e adolescenti con disabilità cognitivo-motorie, 
cognitivo-relazionali o entrambi.
Adulti con disabilità neurologica anche grave, congenita 
o acquisita.

PROGETTI ATTIVI
• GAST - ONE
• GAST NUOTO
• SKIGAST
• GAST ABILITY GYM
• GAST OUTDOOR 
• GAST SCUOLA
• SPAZIO COOPERATIVO 
• GAST RUN
• PROGETTI EXTRA

G.a.s.t. onlus 
opera in modo continuativo con oltre 320 allievi con disabilità a Reggio Emilia e Provincia
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